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26 Thang Tam, 2009
Ciam Mua va Dich Cim HIN1
Théng Tin cho Nhitng Ngudi D& Nhiém Bénh Trén Phuong Dién Y Hoc: Mua Thu 2009

(Seasonal Flu & Pandemic HIN1 Flu
Information for Medically Vulnerable Persons: Fall 2009)

Pai Dich Ciam la gi?

Pai dich ctim 12 mdt sy bdc phat dich ciim trén toan thé gidi do mot loai virus (vi khuin) cim mdi gay ra. Loai
virus cdm méi 1ay lan mot cach dé dang, va vi day 1a mot loai virus mdéi nén moi ngudi c6 rat it hodc khong ¢
kh4 ning mién dich — hoic su bio vé& — hoic stic dé khang dé chong lai né. Trong qua khit, dai dich cim da
gy bénh va tf vong khip ndi trén th€ gidi.

Pai dich cim khéc véi dich cim theo mua. Dich cim mua x4y ra do nhitng loai virus da gy bénh trong céc
cong dong trude diy. Dich cim mua xdy ra mdi niam, thudng thi trong cdc thing cia miia Pong. Pai dich cim
do mot loai virus mdi doi vdi tdt cd moi ngudi, gdy ra. R4t c6 thé dai dich ciim s& gdy bénh cho nhiéu ngudi
hon 1a dich ctim mua vi chiing ta c6 rat it hoic khong c6 kha ning mién dich d€ chong lai n6. Ngoai ra, dai dich
ctim ciing c¢6 thé kéo dai thdi gian hon 13 dich ciim miia thong thudng.

Cuam HINT1 la gi?

Thang Tu, 2009, mot loai virus ctim mdi ¢6 tén 13 cim HIN1 (truSc day dudc goi 1a “ctim heo”) bit dau gy
bénh cho ngudi. Cdm HINI Iy bénh tif ngudi sang ngudi, cling gidng nhu sy 1ay lan cda virus cdm moa. Loai
virus cim mdi bdy gid dugc goi la dai dich cdm HINT.

Céc triéu chitng clia ctim miia va dai dich ciim HINT1 ciing giong nhau, bao gdbm s&t, ho, dau cd hong, chiy
nuée miii hodc nghet miii, dau nhic than thé, nhifc dau, lanh run va mét moéi. Nhiéu ngudi bi cim HINT1, nhat
la tré em, ciing bi tiéu chdy va 6i mira.

Tai sao toi phai quan tam dén dai dich cim HIN1?

C4 hai loai virus cim miia va cim méi HIN1 déu dudc du dodn sé& gy bénh trong miia Thu vi mila Pong nim
nay. Virus bénh ctim dugc biét 12 sé bién d6i khi lay lan trong din ching. Cac Chuyén Gia Khoa Hoc va Y T€
rit lo ngai riing loai virus mdi cia dai dich cim HIN1 c6 thé bi€n d6i va 1am cho nhiéu ngudi bi bénh trim
trong hon va nhiéu ngudi chét hon. Ngay cd trong trudng hdp néu viéc nay khong x3y ra, ching toi cling du
dodn sé& c6 so lugng ngudi bénh qué 16n c6 thé vugt qua kha ning cdc ngudn dap dng clia cong dong.

HAu hét nhitng ngudi mic bénh cim sé tw khdi bénh ma khong cin sy diéu tri ndo. DPiéu ndy da that sy xay ra
ddi véi nhitng ngudi da nhiém virus dai dich cim HIN1. Hau hét nhitng ngudi mic bénh cim HINI da ty diéu
tri tai nha va da hoan toan khdi bénh. Nhirng ngudi c6 nhitng bénh khac trong ngudi, nhu 1a nhirng ngudi c6 hé
thong mién dich suy y&u, khi mic bénh ctim sé& c6 nguy co cao bi bénh trAm trong hon. Qua kinh nghiém ddi
véi dai dich cim HIN1 cho dén thdi diém hién tai, cdc tré em duéi 5 tudi, nhat 13 cdc em dudi 2 tudi c6 thé ¢
nguy cd cao bi bénh trim trong hon.
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Ngoai ra, s0 trudng hgp bénh ctim 16n nhit da dudc xdc nhan hoic c6 thé€ 12 bénh cim HINT1 12 cda nhifng
ngudi trong khodng tudi tir 5 d&€n 24 tudi. Piéu nay khac biét khi so sdnh v6i thanh phdn nhitng ngudi thudng
mic bénh ciim trong mila ciim thdng thudng. Tuy nhién, nhitng ngudi trong nhém tudi ndy mic bénh cim
HINT1 nhiéu nhung hau hé&t déu phuc hdi stic khde va khdi bénh ngoai trir nhitng ngudi c6 bénh khic hoic c6
hé thong mién dich suy yé&u.

Gidng nhu trudng hdp bi ctim mua, nhitng ngudi ¢6 nhitng bénh khic s& c6 nguy cd cao gip bi€n chiing khi
nhiém virus HINI ctia dai dich ctim. Nhitng ngudi thudc cdc nhém c6 nguy cd cao 1a bi bénh nghiém trong khi
nhiém virus HIN1 cta dai dich ctim bao gém:

e Tré emtir 5 tudi trd xudng. Nguy cd gip bi€n chiing trim trong khi bi ctim cao nhat trong nhém cdc em
tir 2 tudi trd xudng.
e Nhitng ngudi trong tinh trang sau day:

0 Phu nif mang thai;

o C6 cac bénh kinh nién vé phdi (k€ c4 bénh suyén), tim mach (ngoai trir cao huyét 4p), thin,
gan, huyé&t hoc (ké ca bénh hong cAu hinh 1ui liém), hoic r6i loan chuyén héa (ké ca tiéu
dudng), hodc ung thu;

o Uc ché& mién dich, k& ca tinh trang do thudc hodc HIV giy ra;

o Nhitng ngudi tir 19 tudi tré xudng dang udng thudc aspirin trudng ky;

o C6 bat ctt bénh trang nao (nhu khi€m khuy&t chiic ning nhin thic, tén thuong cot tiy song,
ddng kinh, hoic nhitng r&i loan vé hé than kinh co bip) c6 thé gay khé khin cho sy ho hap,
hoic khong thé tdng xuit dam nhdt, hoic c6 thé 1am ting nguy cd dua chat dich vao phdi.

Téi phai lam gi?

1. Nén di chich ngira cdim miia. Thudc chich ngita ctim mia s& ¢6 vao ddu Thang Chin. Bt c nhitng
ngudi nao trong nhém c6 nguy co cao nén di chich nglra. P6i v6i bénh cim mda nhém ngudi c6 nguy
cd cao k€ ca nhitng ngudi k€ trén, ddng thdi nhitng ngudi 65 tudi trd 1én, hoic nhitng ngudi sdng trong
vién dudng ldo hodc nhitng vién chim s6¢ bénh kinh nién khdc. Nam nay, vi 1y do c6 cd hai loai virus
ctim lan truyén trong cong dong, diéu quan trong nhat 1a nén chich ngira ciim va tu bio vé ban thin va
gia dinh quy vi tranh khoi bénh ctiim mua.

2. Thudc chich ngira dai dich cim HIN1 s& dugc dua ra sit dung vao cudi mua Thu. S6 ludgng thudc c6
thé s& c6 gi6i han trong thdi gian ddu. Thanh phin nhitng ngudi duge dé nghi vu tién cao nhat d€ chich
ngira trudc bao gdm nhitng tré em va thanh thi€u nién trong khodng tudi tir 6 thang tudi d&n 24 tudi, va
nhitng thanh phin trong nhém c6 nguy cd cao. Thudc chich ngira cim HIN1 sé& rit c6 thé doi héi thém
mot miii thude chich ting cudng (booster) trong vong 2 d&€n 3 tuin sau khi chich ngira 1an ddu. Mudn
bi€t thém thong tin vé nhitng dé nghi v& chich ngira dai dich cim HIN1, quy vi ¢6 thé dén trang web
http://www.cdc.gov/hlnlflu/vaccination/acip.htm

3. N&u quy vi la ngudi song chung nha hodc chim séc ngudi trong nhém c6 nguy cd cao, di chich ngira
cim cung v6i tat ca nhitng ngudi khdc trong nha. Khi c6 thudc chich ngira dai dich cim HIN1thi ngudi
cham séc cling phéi di chich ngira.
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4. Cé nhitng diéu quan trong cAn ghi nhé néu quy vi hoic thin nhin trong gia dinh di hoc hoic tham du
hoic 1am viéc trong mot chuong trinh ma noi d6 c6 nhitng ngudi c6 nguy co gip bién chitng khi bi cdm.
Né&u ngudi tham dy hodc 1am viéc trong chuong trinh d6 bi bénh va ¢6 triéu chitng bénh ctim (s6t, ho,
dau c8 hong, chdy nu6c miii), thi ngudi d6 phai nghi & nha dudng bénh 7 ngay k& tir ngay bit ddu cé
triéu chitng, hosic ho khong con bi sot (ma khong cdn uéng bat cit thudc gi) trong it nhat 1a 24 giov,
tity theo thoi gian nao lau hon. Su chi din nay khic véi sy chi ddn cho hau hét cic tré em trén 5 tudi
va cho ngudi 16n khong lam viéc chung véi nhitng ngudi c6 nguy cd cao va khdng di hoc hodc khong
tham du mdt chuong trinh c6 nhiéu ngudi c6 nguy cd cao. Tré em trén 5 tudi va ngudi 16n phai nghi &
nha dudng bénh cho dé&n khi khong con bi st (ma khong cAn udng bat cit thudc gi) trong it nhat 1a 24
gid.

5. Mudn tranh bi 1dy bénh cim, quy vi phdi tranh xa nhitng ngudi dang bi bénh.

6. Quy vi nén day nhitng ngudi trong gia dinh nhitng théi quen lanh manh béng céch chi cho ho bi€t cach
ho va nhdy miii vio tay 4o, hoic dung khiin gid'y che miii miéng khi ho hodc nhdy miii. TAt cd moi
ngudi phdi ri¥a tay thudng xuyén va dirng diing tay s& 1én mit. Nhitng diéu don gidn niy sé rat hitu
hiéu trong viéc han ch& sy 1ay bénh.

Khong phai tA't c4 nhitng ngudi c6 triéu chitng bénh cim déu phai dén gip bac si hoic phai 1am xét nghiém vé
bénh ciim. Diéu t6t nhat 12 ngudi bénh phai nghi & nha tinh dudng. Nhitng ngudi trong nhém cé nguy co cao
c6 thé goi dién thoai héi y ki€n clia bac si vé cdch diéu tri hoic ding thudc ngira bénh. Tuy nhién, néu qui vi
lo ngai vi cdc triéu chitng bénh clia ngudi bénh cang ngay cang nang hon thi quy vi phai lién lac ngay véi bac
si.

Khi chiing t6i hi€u duge nhiéu hon vé dai dich cim HIN1, céc thong tin ¢6 thé thay ddi. Quy vi nén theo ddi
dé nhan céc thong cdo mdi, hodc dén trang web clia S Y T€ Cong Cong, tai dia chi www.sccphd.org va tim
doc cdc thong tin cAp nhat vé dai dich cim HIN1. N&u c6 cdc ciu hdi khdc, quy vi c6 thé goi Chuong Trinh
Ki€m Soét va Phong Bénh ctia S§ Y T€ Cong Cong (Public Health Disease Prevention and Control Program)
tai s6 408-885-3980 va yé&u ciu néi chuyén véi mot y td cda S& Y T& Cong Cong.

Cé4m on quy vi gitip chiing toi giif cho cdng ddng ciia chiing ta dugc 1anh manh ti da.
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