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Cum HINT1 la gi?

Théang Tu, 2009, mot loai virus cim méi ¢6 tén 1a ctim HINT1 (trudc day duge goi 1a “ciim heo”) bit dau giy
bénh cho ngudi. Cim HIN1 lay bénh tir ngudi sang ngudi, ciing gidng nhu sy l1ay lan clia virus cim mua thong
thudng. Loai virus cim mdi bay giG dugc goi 1a dai dich ciim HINI.

Cac triéu chitng cim H1IN1 la gi?

Céc triéu chitng ctia ciim miia va dai dich ciim HINT1 ciing gidng nhau, bao gém sdt, ho, dau c6 hong, chiy nu6c
miii hoic nghet miii, dau nhifc than thé, nhitc ddu, lanh run vi mét mdi. Mot s6 ngudi bi cim HIN1, nhat 1a tré
em, cling bi tiéu chdy va 6i mita. Mtc d6 nghiém trong clia céc triéu chitng s& khdc nhau. Mot s ngudi c6 thé
c6 triéu chitng nhe va khdng bi sdt trong khi ¢6 nhitng ngudi bi ning d&n mic phai nhap vién diéu tri.

Toi phai lam gi?
1. Quy vi va con ciia quy vi nén di chich ngita ctim muia. Tré em tir 6 thang tudi d&€n 18 tudi nén chich

ngira cim mdi nim. N&u c6 em bé dusi 6 thang tudi sdng chung trong nha thi diéu quan trong nhat la
quy vi va tit cd moi ngudi trong nha phai di chich ngira cim mua.

2. Chinh ngira HIN1 cho con ctia quy vi va than nhan cé nguy cd cao bi mic bénh trong gia dinh.
Thudc chich ngira dai dich cim HIN1 s& dudc dua ra st dung vao cudi miia Thu. S& ludng thudc cé thé
s& c6 gidi han trong thdi gian ddu. Thanh phin nhitng ngudi trong nhém ¢6 nguy cd cao sé& dugc chich
ngira trude, bao gdm tré em va thanh thi€u nién tir 6 thang tudi d€n 24 tudi, ciing nhu nhitng ngudi sdng
gan giii va chim séc cdc em bé dudi 6 thang tudi. Thudc chich ngira cim HIN1 sé& rat c6 thé doi hoi
thém mot miii thudc chich ting cudng (booster) trong vong 2 d&€n 3 tuan sau khi chich ngira 1an dau.
Mudn bi€t thém thong tin xin xem trang http://www.cdc.gov/h1nlflu/vaccination/acip.htm

3. Nghi ¢ nha khi bi bénh. Tré em va nhitng ngudi chdm séc tré em c6 cdc triéu ching giong nhu
bi ctim va bi s6t cao tir 100 F (37.8 C) trd 1én phai nghi & nha va tranh xa nhitng ngudi khic
cho dén khi hét st it nhat 13 24 gio ma khong can udéng thudc ha sot.

4. Kiém tra siic khée hang ngay. Trudc khi dua con dén trudng hoic d&€n nha tré, quy vi nén xem con c6
bat ctt dAu hiéu hoic thdi d6 nao c6 thé 1a bi bénh hay khong. Nén cho con nghi § nha va cdch xa
nhitng tré em khéc néu quy vi nghi ring c¢6 thé con clia quy vi bi bénh.

5. Nén day con nhitng théi quen lanh manh. Chi cho con biét cdch ho va nhdy miii vao tay 4o, hoic ding
khiin gid'y che miii miéng khi ho hodc nhdy miii. TAt cd moi ngudi phai rita tay thudng xuyén va ding
diing tay s& 1én mit. K& ca tré em nhd ciing c6 thé bit ddu hoc nhitng théi quen lanh manh nay. Nhitng
diéu don gidn nay sé& rat hitu hiéu trong viéc han ché& sy 14y bénh.

Khong phai ti't ca nhitng ngudi c6 triéu chitng bénh ciim déu phdi dén gip bdc si hodc xét nghiém vé bénh cdm.
Diéu tot nhat 12 phai nghi & nha tinh dudng. Nhung néu qui vi lo ngai vi cdc triéu chitng bénh cang ngiy cang
ning hon thi quy vi phai lién lac ngay vdi bdc si. Khi chiing t6i hi€u dudc nhiéu hon vé dai dich cim HIN1, céc
thong tin c6 thé thay d6i. Quy vi nén theo ddi cic thong cdo méi tir trudng hoc hodc nha tré, hoic dén trang web
clia S§ Y T& Cong Cong, tai dia chi www.sccphd.org d€ xem thong tin cAp nhat . N&u c6 cdc cau hdi khic, quy
vi ¢6 thé goi dudng day thong tin cia S& Y T& Cong Cong tai sd 408-885-3980.

Tédn tém phuc vu cho siic khée ciia todan thé cong dong
SGY Té Cong Cong la mdt phan khoa ciia Santa Clara Valley Health and Hospital System, do Hat Santa Clara chii qudn va diéu hanh



