County of Santa Clara
Public Health Department

Health Officer

976 Lenzen Avenue, 274 Floor
San José, CA 95126
408.792.5040

August 18, 2010

Dear Parent,

As the Health Officer for Santa Clara County, | want to provide you with the latest information
regarding the current whooping cough (pertussis) epidemic in California.

There has been a dramatic increase in the number of cases of pertussis (commonly referred to as
“whooping cough”) in California this year, and 7 infants have died. Fortunately, no whooping cough-
related deaths have been reported in Santa Clara County so far this year, but we have seen many
more cases of whooping cough than usual.

Whooping cough symptoms usually start out like the common cold with a runny nose or congestion,
sheezing and possibly a mild cough or fever. After 1-2 weeks, there are bursts or attacks of severe
coughing. At the end of each cough, there can be a high-pitched "whoop" sound. These coughing fits
are very dangerous to infants and small children and make it difficult for them to breathe. Please note
that not everyone with whooping cough will have a cough with a “whoop” sound. During this epidemic,
anyone with cough symptoms of greater than two weeks should contact their health care provider.
Whooping cough can cause serious illness and babies who are too young to have had all their shots
are especially at risk of severe illness and even death.

Whooping cough is a vaccine-preventable disease. The best way to stop this epidemic and keep it
from spreading to babies is to get as many people vaccinated as possible. Because the vaccine
wears off with time, young people and adults should also get a shot for whooping cough. Adults and
adolescents who are in close contact with babies, employees in school or child-care settings, and
health-care providers are strongly encouraged to receive a whooping cough booster shot.

As a parent, you play a key role in helping to prevent whooping cough and control its spread. If your
child shows any of the symptoms listed above, bring them to a physician for evaluation right away and
keep your child home from school while ill. People with whooping cough are contagious from the time
they begin to have the cold-like symptoms until about three weeks after the severe coughing attacks
start. People who get treated with antibiotics are contagious until they have finished five days of
treatment.

Make sure that your child is up-to-date on all vaccinations, and for you, ask your health care provider
about the adult pertussis booster.

For more information on whooping cough, visit www.sccphd.org/whoopingcough or
http://eziz.org/resources/materials _pertussis.html for school-specific whooping cough materials from
the California Department of Public Health.

| sincerely hope you have a successful school year and that you and your family stay healthy!
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Marty Fenstersheib, MD, MPH
Health Officer

Board of Supervisors: Donald F. Gage, George Shirakawa, Dave Cortese, Ken Yeager, Liz Kniss
County Executive: Jeffrey V. Smith
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Condado de Santa Clara
Departamento de Salud Publica

Oficial de Salud

976 Lenzen Avenue, 2°. Piso
San José, CA 95126
408.792.5040

18 de agosto de 2010
Estimado padre o madre,

Como el Oficial de Salud del Condado de Santa Clara quiero proporcionarle la informacion més actualizada acerca de la
epidemia de tos ferina (pertusis) en California.

Este afio en California ha habido un aumento dramético en el nimero de casos de pertusis (cominmente referido como “tos
ferina”) y 7 bebés han muerto. Afortunadamente no se han reportado muertes relacionadas a la tos ferina en el Condado de
Santa Clara hasta el dia de hoy, pero hemos visto muchos mas casos de tos ferina que lo habitual.

Por lo general los sintomas de la tos ferina empiezan igual que los de un resfrio, con escurrimiento o congestion nasal,
estornudo y posiblemente tos o fiebre leve. Después de 1 6 2 semanas, hay episodios o ataques fuertes de tos. Al final de cada
episodio de tos, puede haber un “chillido” agudo. Estos episodios de tos son muy peligrosos en los bebés y en los nifios
pequefios porque pueden hacer dificil la respiracion. Sepa que no todas las personas con tos ferina tendran tos con el sonido de
“chillido”. Durante esta epidemia cualquier persona con sintomas de tos por mas de dos semanas debe contactar a su proveedor
de cuidado de salud. La tos ferina puede causar enfermedad grave y los bebés que son demasiado pequefios para haber
recibido todas sus vacunas, corren un mayor riesgo de enfermedad grave e incluso de muerte.

La tos ferina es una enfermedad que se puede prevenir con vacunas. La mejor forma de detener esta epidemia y evitar su
propagacion en los bebés es hacer que la mayor cantidad posible de personas sea vacunada. Debido a que la proteccion de la
vacuna desaparece con el tiempo, los jévenes y adultos también deben recibir una vacuna contra la tos ferina. Se recomienda
firmemente a los adultos y adolescentes que estan en contacto cercano con bebés, con los empleados de una escuela o de un
lugar de cuidado de nifios y a los proveedores de cuidado de salud, a recibir una vacuna de refuerzo contra la tos ferina.

Como padre 0 madre usted juega un rol importante para ayudar a prevenir la tos ferina y para controlar su propagacion. Si su
nifio muestra cualquier sintoma de los anotados arriba, llévelo inmediatamente a un doctor para una evaluacion y mantenga a su
nifio en casa sin ir a la escuela mientras esté enfermo. Las personas con tos ferina son contagiosas desde el momento en que
empiezan a tener los sintomas similares a los de un resfrio hasta aproximadamente tres semanas después que empiezan los
ataques fuertes de tos. Las personas que son tratadas con antibiéticos son contagiosas hasta que hayan terminado cinco dias
de tratamiento.

Asegurese que su nifio esté al dia con todas sus vacunas, y para usted, pregunte a su proveedor de cuidado de salud acerca del
refuerzo de vacuna contra la tos ferina para adultos.

Para mas informacion sobre la tos ferina, visite el sitio del Internet del Departamento de Salud Publica de California
www.sccphd.org/whoopingcough o el http:/eziz.org/resources/materials_pertussis.html para materiales sobre la tos ferina
especificos para la escuela.

iSinceramente espero que tengan un afio escolar exitoso y que usted y su familia se mantengan sanos!

Dr. Marty Fenstersheib, MPH
Oficial de Salud
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Hat Santa Clara
S6Y T&€ Cong Cong

Vién Chite Y T&

976 Lenzen Avenue, TAng 2
San José, CA 95126
408.792.5040

Ngay 18 Thang Tam, 2010

Kinh G&i Quy Vi Phu Huynh,

Véi tu cdch 1a mot Vién Chic Y T€ cia Hat Santa Clara, t6i mudn cung cip cho quy vi thong tin mdi nhat
vé dich bénh Ho Ga (Pertussis) hién nay trong ti€u bang California.

S6 trudng hop bénh ho ga di gia ting mdt cdch bat thudng trong nim nay tai California, va 7 em bé da
chét vi bénh ndy. R4t may la Hat Santa Clara khong c6 mot trudng hdp tlr vong ndo vi bénh ho ga da x4y
ra trong nim nay, nhung chiing t6i nhan thdy cdc trudng hdp bénh ho ga di x4y ra nhiéu hon binh thudng.

Céc triéu chitng bénh ho ga khdi diu gidng nhu bénh cim, nhu chdy nuéc miii hoic nghet miii, nhdy miii
va ¢6 thé bi ho nhe hoic s6t nhe. Sau 1-2 tuan, c6 nhitng con ho trim trong bdc phat. Cudi mdi con ho c6
thé c6 phat ra nhitng 4m thanh “whoop” rat cao. Nhitng con ho nay rat nguy hiém ddi vdi ciac em bé va
cdc em nhd, va c6 thé 1am cho cdc em rat khé thd. Xin luu ¥ ring khong phdi tit cd nhitng ngudi mic
bénh ho ga déu c6 ti€ng ho phdt ra Am thanh “whoop” rit cao nay. Trong thdi gian x4y ra dich bénh ho
g, ngudi nao bi ho kéo dai hon hai tudn nén lién lac véi bic si. Bénh ho ga c6 thé gdy bénh tram trong
va cdc em bé qua nhd chua diing tudi d€ dugc chich ngira day du sé dic biét c6 nguy cd mic bénh trAim
trong va ngay ca c6 thé chét vi ho ga.

Ho ga 1a mdt cin bénh c6 thé chich thudc d€ phong ngira. Cach t6t nhat d€ ngin chin dich bénh ho g, va
giit d& khong l1ay bénh cho cdc em bé, 1 c6 cang nhiéu ngudi di chich ngira cang tdt. Vi hiéu qué cia
thudc chich ngira sé y&u din vdi thdi gian nén cdc thanh thi€u nién va ngudi 16n cling nén di chich ngira
bénh ho ga. Ngudi 16n va thanh thi€u nién sdng gan giii v6i em bé, cdc nhin vién trudng hoc hodc céc
nha tré, va nhan vién y t& phai chich mot miii thudc ngira bs sung (booster shot) phong bénh ho ga.

La cha me, quy vi c6 nhiém vu chd yé&u trong viéc ngin chin bénh ho ga va han ch€ sy 1y lan clia cin
bénh nay. N&u con clia quy vi c6 bat cif triéu chitng nao trén day, quy vi phdi dua con dén gip béc si
ngay d€ dudc chdn bénh, va cho con nghi hoc trong thdi gian bénh. Ngudi mic bénh ho ga rit d& ldy bénh
tir Iic ho bit dau c6 nhitng tri¢u chiing gidng nhu bénh ctim cho d&€n khodng ba tuan sau khi bit diu c6
nhitng con ho dit ddi. Nhitng ngudi dugc diéu tri bing thudc khdng sinh sé& truyén nhiém bénh cho dén khi
da u6ng hét nim ngay thudc diéu tri.

Quy vi phdi cho con chiing ngita ddy di, va quy vi phdi yéu cdu bdc si chich cho quy vi miii thuéc ngita bo
sung ciia nguoi lén dé phong bénh ho ga.

Muoén biét thém thong tin vé bénh ho ga, Viéng trang mang www.sccphd.org/whoopingcough hodc
http://eziz.org/resources/materials pertussis.html d€ xem céc tai liéu vé ho gaciaS3Y T& California.

T61i thanh that hy vong cdc con cia quy vi ¢6 mdt ndm hoc thanh cong va chic quy vi va gia dinh ludn
Iudn khde manh!

Marty Fenstersheib, MD, MPH
Vién Chic Y T€

Board of Supervisors: Donald F. Cage, George Shirakawa, Dave Cortese, KEN Yeager, Liz Kniss
County Executive: Jeffrey V. Smith



